
 
 
VCD Landesverband Brandenburg 

 

 

Wir freuen uns über Ihre Spende für die VCD Arbeit: 

Spendenkonto: VCD Brandenburg 

IBAN DE 53 4306 0967 1136 2955 00 bei der GLS Bank 
 

Alkohol und Drogen an Steuer und Lenker 

 
Alkoholkonsum  
verlangsamt das Reaktionsvermögen, verändert das emotionale und körperliche Befinden, verringert die 
Aufmerksamkeit und die Sehleistung. 

 

Bußgelder bei Alkohol am Steuer (Zusammenfassung der wichtigsten Regelungen)
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Verstoß: Alkohol oder Drogen am Steuer Punkte Bußgeld (€) Fahrverbot 

Fahren mit einer 

Blutalkoholkonzentration von 0,5 – 1,09 ‰ 

2 500,- 1 Monat 

- bei Eintrag eines vorherigen Alkoholverstoßes 2 1.000,- 3 Monate 

- bei Eintrag zweier vorheriger Alkoholverstöße 2 1.500,- 3 Monate 

0-‰-Regel als Fahranfänger nicht eingehalten 
In der Probezeit nach § 2a StVG oder vor Vollendung 

des 21. Lebensjahres 

1 250,- - 

 

 

Fahren mit einer Blutalkoholkonzentration von 1,1 ‰ und mehr (“absolute Fahruntüchtigkeit”), wird als 
Straftat geahndet. Es gibt dafür außerdem 3 Punkte. 
 

Auch für Fahrradfahrer gelten Promillegrenzen. Der Bundesgerichtshof hat 1,6 Promille als absolute Grenze 

der Fahrtauglichkeit für´s Radfahren festgelegt.
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Der Alkoholgehalt im Blut ist von vielen verschiedenen #Faktoren abhängig. U.a. vom Geschlecht, vom Alter 

und vom Gewicht. 
Als Beispiel

3
 die 0,5 Promille-Grenze wird z.B. überschritten durch 

 

Alkoholkonsum  Promille  

30jähriger Mann 
Größe 180 cm 

Gewicht 75 kg  

Promille  

30jährige Frau 
Größe 170 cm 

Gewicht 60 kg  

2x Bier 0,5 Liter 0.58 0,83 

2 Gläser Wein oder Sekt 0,2 

Liter 
0,55 0,79 

3 Alkopops 0,33 Liter 0,63 0,9 

3 Longdrink (4 cl/0,2 l) 

 
0,58 0,83 

2 Cocktail (6 cl/0,3 l) 0,58 0,83 

 
 

Mehr Informationen zu nachhaltiger Mobilität und Verkehrssicherheit in Brandenburg findest du unter:  

www.vcd-brandenburg.de/ 
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 https://www.adfc.de/promillegrenze/radfahren-und-alkohol-geringerer-grenzwert-fuer-radfahrer-teil-1, Zugriff 

17.4.2018 
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 Promille-Rechner auf www.kenn-dein-limit.de, Zugriff 17.4.2018 
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